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Уважай природу
Методические рекомендации об экологичных 
подходах к организации образовательных событий

Раздел 1. Принципы организации 
«зелёного» события

Сегодня уже многие из нас понимают важность эколо-
гичного образа жизни и осознанного подхода к организа-
ции личного пространства. Экологичный подход даёт сразу 
несколько преимуществ – благотворно влияет на здоровье, 
способствует активному образу жизни, формирует новые 
интересные знакомства, позволяет экономно расходовать 
средства и многое другое. Если вы отказались от одноразо-
вой посуды, стараетесь минимизировать пластик в своей 
жизни, разумно расходуете воду и электроэнергию уже не-
возможно вести себя иначе и вне дома.

На рабочем месте мы проводим довольно много 
времени, по разным подсчетам взрослые люди проводят на 
работе до 80% активного дня. Поэтому внедрение эколо-
гичного подхода в общественных пространствах – школах, 
библиотеках, офисах имеет высокую ценность и быстро 
приносит хороший результат.

Изменить рабочие процессы не всегда легко, часто 
это зависит от воли владельцев бизнеса, руководителей 
организации и лиц участвующих в управлении, но начать 
можно с малого – внедрить экологичные практики в орга-
низацию мероприятий. Это будет ярко, наглядно и позволит 
вовлечь в поддержку зеленых усилий людей вокруг.

Данное руководство создано для того, чтобы помочь 
организаторам мероприятий сделать их более экологичными, 
пространства благоприятными для людей и добиться значи-

тельной экономии выбросов парниковых газов при их проведении.

Что такое «зеленое», экологичное или «устойчивое» 
мероприятие? 

Все три названия – синонимы, и все они предполагают вклю-
чение основных принципов устойчивого развития. Продуманные 
шаги по организации любого мероприятия включают экологи-
ческие, экономические и социальные критерии, и главная задача 
через изменение поведения людей снизить негативное влияние на 
природу. 
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Говоря о мероприятиях, невозможно не 
сказать про негативное изменение климата на 
планете и увеличение выбросов углекислого 
газа, за которым стоит активное и часто непро-
думанное использовать природных ресурсов 
людьми. Часто мы думаем, что ответственность 
за происходящее должны нести какие-то спе-
циальные ответственные наделенные властью 
люди, но на самом деле, изменения начинаются 
с небольших перемен в поведении большин-
ства людей. 

Что делает мероприятие «зеленым»?
Принятие различных экологичных прак-

тик, направленных на:
1) снижение потребления ресурсов, 
2) минимизацию отходов, 
3) эффективное информирование участ-

ников о том, какие действия снижают воздей-
ствие на окружающую среду

Всё это является частью организации эко-
логически ответственного мероприятия. 

Независимо от того, идет ли речь о крупной 
международной конференции или о небольшом 
мероприятии в школе или библиотеке, данное 
руководство покажет, что планирование экологи-
чески безопасного мероприятия не обязательно 
должно быть сложным или дорогостоящим – бо-
лее того, иногда самые простые и недорогие ини-
циативы оказываются наиболее эффективными.

Зачем проводить «зеленое» меропри-
ятие?

В случае с мероприятием наибольший 
вклад в выбросы углекислого газа обычно вносят 
транспортные расходы, перелёты и переезды на 
машине – около 90% от общего объема выбро-
сов. Избежать транспортного следа довольно 
сложно, но можно его компенсировать эколо-
гичными решениями или специальными акци-
ями по компенсации СО2 – посадкой деревьев, 
например, или поддержкой проектов по раз-
множению фитопланктона в будущем.  Создавая 
«зеленое» мероприятие, организаторы могут 
активно содействовать снижению воздействия 
на окружающую среду и оставить после себя 
позитивное наследие. Это полезно для природы, 
для участников и для репутации организаторов. 

Преимущества внедрения экологически 
безопасных и ответственных методов прове-
дения мероприятий заключаются в экономии 
средств и ресурсов, сокращении отходов, уве-

личении эффективности, обмене знаниями и 
повышении морального духа участников.

К каким результатам это приведёт?

1. Сокращению расходов: такие про-
стые вещи, как отказ от бумажной документа-
ции или выбор в пользу местных продуктов, 
могут сократить и расходы на проведение 
мероприятия.

2. Укреплению имиджа и репутации: 
проведение экологически ответственного ме-
роприятия не только укрепит репутацию, но и 
оправдает ожидания современных и активных 
участников.

3. Экологичной трансформации пар-
тнёров: активное сотрудничество с поставщи-
ками и подрядчиками, способствует их измене-
ниям – в способах упаковки и доставки товаров, 
в применении более экологичных материалов, 
стимулирует поиск и развитие более устойчи-
вых продуктов и решений.

Во время мероприятия обязательно вклю-
чайте информацию и сообщения о тех решениях. 
которые вы внедрили в анонсы, речи, презента-
ции или другие материалы, чтобы подчеркнуть 
важность ваших экологических инициатив и по-
будить участников активно их поддерживать.

Если вы будете последовательно и регу-
лярно сообщать о своих усилиях по внедрению 
экологичных решений, делиться практической 
информацией, успешными и трудными при-
мерами из своей практики, вы можете создать 
чувство общей ответственности среди всех 
участников мероприятия и обеспечить успех 
вашего экологичного мероприятия.

Расскажите всем о мерах, которые вы 
предприняли, чтобы ваше мероприятие было 
устойчивым и экологичным. Расскажите членам 
вашего коллектива и участникам, как они могут 
помочь вам в достижении ваших экологических 
целей: где находятся мусорные баки, как сортиро-
вать отходы, какую цифровую альтернативу они 
могут использовать вместо бумаги и многое дру-
гое. Это очень важно, потому что без поддержки 
ваших участников и команды  полностью реали-
зовать свой зеленый потенциал будет сложно.

Итак, как же организовать одно из лучших 
мероприятий, снизив при этом вредное воздей-
ствие на окружающую среду? С чего начать? 

Вы можете провести любое мероприятие 
более экологично, чем сейчас. Для начала необ-
ходимо оценить, каким образом вы организуете 
мероприятия в настоящее время. 
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Основные подходы 
организации «зелёных 
событий»

Рассмотрим основные подходы, чтобы 
помочь вам оценить, что уже хорошо и сплани-
ровать как улучшить мероприятия в будущем.

<…>

2. Организация питания 
<…>
Вода / напитки 
Проблема экономии воды с каждым 

годом становится всё актуальнее. Хотя вода за-
нимает 70% поверхности планеты, 97,5% всех 
запасов составляет солёная вода. Из остальных 
2,5%, которые приходятся на пресную воду, око-
ло 68,7% представляют ледники. В итоге, только 
около 1% всех водных ресурсов пригодно для 
потребления человеком. 

Наверняка вы не раз наблюдали на меро-
приятиях, как десятки начатых бутылок с водой 
стоят то тут, то там, забытые участниками. Полу-
чая воду без ограничений, люди редко задумы-
ваются над ее стоимостью  и теми ресурсами, 
которые пришлось потратить на её производ-
ство. На изготовление бутылки воды объемом 1 
л на самом деле уходит 7 л чистой воды. Часть 
этого объема используется при производстве 
бутылки, часть при очистке и упаковке. 

Рекомендуем по возможности отказать-
ся от использования на мероприятиях воды в 
небольшой таре. Если это сложно, обязательно 
напоминайте участникам о том, что воду лучше 
допивать до конца, а чтобы не запутаться в бу-
тылках посоветуйте каждому подписать свою.  

Предложите участникам мероприятия 
взять свою тару для воды или чая. Активно про-
двигайте опцию «прийти со своими бутылками» 
перед мероприятием, в анонсах, программе и 
письмах участникам. 

Закупайте воду и напитки в максимально 
больших емкостях, если невозможно использо-
вать воду из-под крана, фильтра или установить 
питьевой фонтанчик. Для гостей со своими 
бутылками позаботьтесь о многоразовой таре 
с насосом, из которой будет возможно напол-
нить свою бутылку. Для напитков используйте 
стеклянные стаканы. Если отказаться от одно-
разовых стаканов не получается, предложите 
гостям мероприятия подписать свой стакан и 
по возможности использовать его максималь-
ное количество раз. Не используйте трубочки. 

Посуда 
По возможности всегда используйте 

многоразовую посуду. Для чаепития в классе 
или офисе можно завести специальную полку 
для кружек и попросить детей или коллег при-
нести свои особенные кружки из дома. При 
наличии бюджета, возможно изготовить имен-
ные кружки за счет организации. Если формат 
мероприятия позволяет, попросите участников 
прийти со своими контейнерами для еды, лож-
ками/вилками. Если вы пользуетесь услугами 
кейтеринга, обговорите вопрос посуды. 

Большинство одноразовой посуды не 
перерабатывается. Заявления производителей о 
том, что посуда биоразлагаемая часто не имеют 
под собой оснований – посуда из тростника со-
держит микропластик в составе, бумажная по-
суда, стаканчики имеют слой полиэтилена для 
сохранения формы и водонепроницаемости. 
Часть пластиков, такие как полистирол (марки-
ровка PS, 6) при контакте с горячими, жирными 
и кислотными продуктами начинает выделять 
в продукт стирол, который накапливается в 
организме. 
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